
MENUS

JOUR DEJEUNER DINER SOUPER

lundi Café et lait Potage
Sucre Foie de veau Rubens

05/10/20 Pain et beurre Pomme au four
Confiture Pdterre nature Mirabelles au sirop

Biscuit
mardi Café et lait Potage

Sucre Spaghetti bolognaise Pâté d'Ardennes
06/10/20 Pain et beurre                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Petit suisse                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Fruit
Crème chocolat

mercredi Café et lait Potage
Sucre Escalope de dinde panée Chimay

07/10/20 Pain et beurre Haricots coupés
Cramique Pdterre persillées Chocolat

Fruit
jeudi Café et lait Potage

Sucre Carbonades flamandes Saucisson lunch
08/10/20 Pain et beurre Salade de saison

Pâte au chocolat Frites Fromage blanc aux fruits
Glace

vendredi Café et lait Potage
Sucre Filet de tilapia, sce dugléré Poulerolle

09/10/20 Pain et beurre Stoemp de poireaux
Miel Crème vanille

Fruit
samedi Café et lait Potage

Sucre Paupiette Cantadou
10/10/20 Pain et beurre Chou-fleur

Pain d'épice Pdterre nature Fruit
Mousse chocolat

dimanche Café et lait Potage
Sucre Roastbeef Jambon fumé

11/10/20 Pain et beurre Galette de légumes
Petits pains Croquettes de pdterre Yaourt aux fruits

Pâtisserie

Menu de remplacement : A. couscous A. Gouda
B. Jambon

B. Crudités  (en supplément de C. brie
tout menu)

#VALEUR!

Home Heydeken



MENUS

JOUR DEJEUNER DINER SOUPER

lundi Café et lait Potage
Sucre Chipolata Tome blanche

12/10/20 Pain et beurre Pied de céleri
Confiture Pdterre nature Poire au sirop

Biscuit
mardi Café et lait Potage

Sucre Tagliatelles carbonara Pâté de gibier au confit d'oignons
13/10/20 Pain et beurre

Petit suisse Fruit
Crème moka

mercredi Café et lait Potage
Sucre Cordon bleu de dinde Mimolette

14/10/20 Pain et beurre Carottes
Couque au beurre Pdterre persillées Chocolat

Fruit
jeudi Café et lait Potage

Sucre Tournedos Tête pressée
15/10/20 Pain et beurre Salade frisée

Fromage fondu Frites Yaourt nature
Glace

vendredi Café et lait Potage
Sucre Plie panée Blanc de poulet fumé

16/10/20 Pain et beurre Petits pois à la française
Sirop de Liège Purée de pdterre Crème vanille aux corinthes

Fruit
samedi Café et lait Potage

Sucre Boudin blanc et noir Suprême
17/10/20 Pain et beurre Compote de pommes

Pain d'épice Pdterre nature Fruit
Flan caramel

dimanche Café et lait Potage
Sucre Gigot d'agneau Jambon Forêt Noire

18/10/20 Pain et beurre Haricots princesse
Petits pains Gratin dauphinois Yaourt aux fruits

Pâtisserie

Menu de remplacement : A. Quiche Lorraine maison A. Gouda
B. Jambon

B. Crudités  (en supplément de C. filet d'Anvers
tout menu)

#VALEUR!

Home Heydeken



MENUS

JOUR DEJEUNER DINER SOUPER

lundi Café et lait Potage
Sucre Saucisse de campagne Père Joseph

19/10/20 Pain et beurre Céleris à la crème
Confiture Pdterre nature Mandarine au sirop

Biscuit
mardi Café et lait Potage

Sucre Osso buco de dinde napolitaine Terrine de poisson
20/10/20 Pain et beurre Spirelli

Pâte de speculoos Fruit
Crème moka

mercredi Café et lait Potage
Sucre Pain de veau Pain de Bocholt

21/10/20 Pain et beurre Choux rouges
Couque au beurre Pdterre nature Chocolat

Fruit
jeudi Café et lait Potage

Sucre Steak, sce échalottes Saucisson champignons
22/10/20 Pain et beurre Salade de concombres et tomates

Sirop de Liège Frites Bodding
Glace

vendredi Café et lait Potage
Sucre Poisson du marché Jambon fumé

23/10/20 Pain et beurre Stoemp de poireaux
Fromage fondu Crème d'ananas

Fruit
samedi Café et lait Potage

Sucre Chicons au gratin Chamois d'or
24/10/20 Pain et beurre                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Pain d'épice Purée Fruit
Flan caramel

dimanche Café et lait Potage
Sucre Magret de canard Pain de viande provençale

25/10/20 Pain et beurre Chicons braisés
Petits pains Croquettes de pdterre Yaourt aux fruits

Pâtisserie

Menu de remplacement : A. cote de porc, salsifis, sce bechamel A. Gouda
pdt natuur B. Jambon

B. Crudités  (en supplément de C. Roulade de jambon aux 
tout menu) asperges

#VALEUR!

Home Heydeken



MENUS

JOUR DEJEUNER DINER SOUPER

lundi Café et lait Potage
Sucre Choucroute alsacienne Petit chèvre

26/10/20 Pain et beurre Purée
Confiture Cerises au sirop

Biscuit
mardi Café et lait Potage

Sucre Dos de cabillaud Filet américain garni
27/10/20 Pain et beurre stoemp de courgettes

Petit suisse Fruit
Crème de riz

mercredi Café et lait Potage
Sucre Cuisse de poulet Passendale

28/10/20 Pain et beurre sauce curry et ananas
Couque aux raisins Riz basmati Chocolat

Fruit
jeudi Café et lait Potage

Sucre Goulasch Salami
29/10/20 Pain et beurre

Pâte au chocolat Frites Mousse de fruits
Glace

vendredi Café et lait Potage
Sucre Filet de saumon Blanc de poulet fumé

30/10/20 Pain et beurre Petits légumes
Viennoiserie Pommes duchesse Crème moka

Pâtisserie
samedi Café et lait Potage

Sucre Saucisse Caprice des dieux
31/10/20 Pain et beurre Choux de Bruxelles

Pain d'épice Pdterre nature Fruit
Mousse chocolat

dimanche Café et lait Potage
Sucre Cuisse de lapin aux raisins Salade de volaille

01/11/20 Pain et beurre Poire farcie
Petits pains Croquettes de pdterre Yaourt aux fruits

Pâtisserie

Menu de remplacement : A. poivrons farci A. Gouda
riz pilaw B. Jambon

B. Crudités  (en supplément de C. truite fumée
tout menu)

#VALEUR!

Home Heydeken

Loi du 13/12/2014 : certaines préparations peuvent contenir des allergènes. Vous pouvez obtenir plus d'informations au 02/422.57.57.


