
 

 
Het Laatste Nieuws van 

Oktober 2020 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bezoek onze website ganshorenhomeflats.be  
en onze Facebookpagina Home Heydeken. 

 



 

 
 
Woordje van de Voorzitster van 
de Bewonersraad 
 
 

 
 
 
Herfst, het wordt frisser, tijd om ons 
wat beter in te duffelen om zo griep te 
voorkomen. 
 
Nu de gezondheidssituatie langzaam verbetert, 
moeten we waakzaam blijven voor onszelf maar ook 
voor al het zorgpersoneel in het rusthuis.  
 
In de voorbije weken hebben wij afscheid moeten 
nemen van twee iconische franstalige dames  
Antoinette Spaak en Annie Cordy.  
Elk op een totaal verschillende manier waren ze een 
boegbeeld voor België.  
 
Ondertussen voor iedereen, nog veel geduld en 
moed. 
 
 

L. Pierret 



 

 
Noteer in uw agenda  

 
 
Dinsdag 6/10 
Yoga 
 
Woensdag 7/10 
Brunch voor de bewoners van de 2de verdieping (k. 201 tot 228) 
 
Donderdag 8/10 
Uitstap naar Basilix  
 
Maandag 12/10 
Verjaardagsfeest voor Mevrouw Gillard's : 101 jaar  
 
Woensdag 14/10 
Brunch voor de bewoners van de 2de verdieping (k. 229 tot 261) 
 
Dinsdag 20/10 
Yoga 
 
Woensdag 21/10 
Brunch voor de bewoners van de 3de verdieping  
 
Woensdag 28/10 
Brunch voor de bewoners 0 en 1ste verdieping (k. 139 tot 153) 
 
Donderdag 29/10 
Uitstap naar Basilix  
 
Aandacht : Overschakeling naar het winteruur 
In de nacht van zaterdag 24 op zondag 25 oktober komt er een 
uur slaap bij en is het  's avonds een uur vroeger donker. 
 
 
 
 
  



 

 

Wij vieren de verjaardag van 
 
 

Mevr NKANZANDE (2 oktober 1937) 
  

Kamer 117 

Mevr TEMBUYSER  (2 oktober 1924) 
  

Kamer 035 

Mevr CHANTRAINE (3 oktober 1929) 
 

Kamer 124 

Mr KONIG (4 oktober 1945) 
  

Kamer 228A 

Mevr MOSTAGHIMI (6 oktober  1931) 
  

Kamer 322B 

Mevr GILLARD (11 oktober 1919) 
 

Kamer 145 
 

 
 

 
 
 

Felicaties Madame Gillard die haar 101ste 
verjaardag viert!



 

 

 
Wij verwelkomen… 

 
Mevrouw DE SAEGHER Paula 

(kamer 320)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

We betreuren het vertrek van... 
 

Mijnheer ASLANYAN 
 

 
Wij betreuren het overlijden van…

 
Mevrouw PEDRON Giovanna  

(26 september 2020)  
 
 
 



 

 
Week van 28 september tot 4 oktober   

 
 
 

 
ochtend 

 
namiddag  

 
Maandag 28/9 

 
Atelier zingen in koor 

 
 

 
Welnessatelier 

Esthetiek 
 

 
 

Dinsdag 29/9 
 

 
Gymnastiek 

 
Kwis 

 
 

 
Woensdag 30/9 

 
Brunch voor de bewoners 

van de 1ste verdieping  
(k. 101 tot 137) 

 
 (afspraak om 8u30 in de 

eetzaal) 
 

 
Verjaardagen van de maand  

 

                                                                                                                             
Donderdag 1/10 

 
Kruiswoordraadsels 

 
Palettenspel 

 

 
Vrijdag 2/10 

 
Gezelschapspelen 

 
 

 
Petanque  

  

 
Zaterdag 3/10 

 
Zondag 4/10 

 

 
In de animatiezaal vindt u gezelschapsspelletjes en de 

weekendkranten 
Prettig weekend!  

 

 



 

Week van 5 tot 11 oktober 
 
 
 

 
ochtend 

 
namiddag  

 
Maandag 5/10 

 
Atelier zingen in koor 

 

 
Welnessatelier 

Esthetiek 
 

 

 
Dinsdag 6/10 

 

 
Yoga  

 
 

 
Kwis 

 
 

 
Woensdag 7/10 

 
Brunch voor de bewoners 

van de 2de verdieping  
(k. 201 tot 228) 

 

(afspraak om 8u30 in de 
eetzaal) 

 

 
Gymnastiek 

                                                                                                        
Donderdag 8/10 

 
Scrabble 

 

 
Uitstap naar Basilix  

 
(afspraak om 13u30 in de eetzaal) 

 
Vrijdag 9/10 

 
Keukenatelier 

 
 

 
Petanque 

 
  

 
Zaterdag 10/10 

 
Zondag 11/10 

 

 
In de animatiezaal vindt u gezelschapsspelletjes en de 

weekendkranten 
Prettig weekend!  

 
 



 

 
Week van 12 tot 18 oktober 

 
 

 
 
 

 
ochtend 

 
namiddag  

 
Maandag 12/10 

 
Atelier zingen in koor 

 
 

 
Mevrouw Gillard's verjaardag: 

101 jaar oud 
 

 
Dinsdag 13/10 

 

 
Kwis 

 

 
Filmnamiddag 

 

 
Gymnastiek 

 

 
Woensdag 14/10 

 
Brunch 

 voor de bewoners van 
de 2de verdieping  
(k. 229 tot 261) 

  
(afspraak om 8u30 in de 

eetzaal) 
 

 
Petanque 

                                                                                                                             
Donderdag 15/10 

 
Kruiswoordraadsels 

 

 
Crea-atelier  

 

 
Keukenatelier 

 
 

Vrijdag 16/10 
 

Projectiefoto's  
 

Palettenspel  
 

 
Zaterdag 17/10 

 
Zondag 18/10 

 

 
In de animatiezaal vindt u gezelschapsspelletjes en de 

weekendkranten. 
Prettig weekend!  

 

 

 



 

 
Week van 19 tot 25 oktober 

 
 

 
 
 

 
ochtend 

 
namiddag  

 
Maandag 19/10 

 
Atelier zingen in koor 

 

 
Welnessatelier 

Esthetiek 
 

 
 

Dinsdag 20/10 
 

 
Yoga 

 

 
 

Gezelschapspelen 
 
 
 

 
Woensdag 21/10 

 
Brunch voor de bewoners 

van de 3de verdieping  
  

(afspraak om 8u30 in de 
eetzaal) 

 

 
 

Mölkky 
 

                                                                                                                             
Donderdag 22/10 

 
Scrabble 

 

 
 

Crea-atelier 
 
 
 

 
Vrijdag 23/10 

 
Keukenatelier 

 

 
Petanque  

 
 

 
Zaterdag 24/10 

 
Zondag 25/10 

 

 
In de animatiezaal vindt u gezelschapsspelletjes en de 

weekendkranten. 
Prettig weekend!  

 

  



 

 
Week van 26 oktober  

tot 1 november  
 
 

 
 

 
ochtend 

 
namiddag  

 
Maandag 26/10 

 
Atelier zingen in koor 

 

 
Welnessatelier 

Esthetiek 
 

 

 
Dinsdag 27/10 

 

 
Gymnastiek 

 

 
Kwis  

 
 

 
Woensdag 28/10 

 
Brunch  

voor de bewoners  
van  het gelijkvloers en de 

1ste verdieping  
(k. 139 tot 153) 

 

(afspraak om 8u30 in de 
eetzaal) 

 

 
Verjaardagen van de maand  

 

                                                            
Donderdag 29/10 

 
Kruiswoordraadsels 

 

 
Uitstap naar Basilix 

 
(afspraak om 13u30 in de 

eetzaal) 

 
Keukenatelier 

 
Vrijdag 30/10 

 
Gezelschapspelen  

 
Petanque  

 
Zaterdag 31/10 

 
Zondag 1/11 

 

 
In de animatiezaal vindt u gezelschapsspelletjes en de 

weekendkranten. 
Prettig weekend!  

 

  



 

 
 

 
Nuttige info 

 

 

Bezoekuren  

 

Bij voorkeur op weekdagen van 14.00 tot 17.00 
uur en enkel na afspraak bij de 
maatschappelijk werksters 

 

Uren van de 
maaltijden  

Ontbijt vanaf 8u30. 
Middagmaal vanaf 12u. 
Avondmaal vanaf 17u30. 

 

Plaats van de 
maaltijden 

Op de kamer ‘s ochtends en ‘s avonds. 

In de TV zaal voor de bewoners van 0 en 1ste 
verdieping. 

In de eetzaal voor de bewoners van 2e en 3e 
verdieping. 

 

Kapsalon Op donderdag en vrijdag. We vragen u niet 
naar het kapsalon te komen. De kapster komt 
u in uw kamer ophalen en een afspraak te 
maken. Telefoonnummer : 995 

 

Openingsuren van 
de cafetaria  

Elke dag van 14 tot 17 uur. 

Eucharistieviering 
 

Voorlopig is er geen eucharistieviering meer, 
maar de kapel blijft open voor een gebed (2de 



 

verdieping). 

 

 

Nuttige interne 
telefoonnummers 

 

937: animatiedienst  

893: kine zaal  

993: ergotherapie  

933: Sociale dienst, 0 en 1ste verdieping :  

       Mevr Vandenbrandt 

706: Sociale dienst, 2de et 3de verdieping : 

       Mevr Distelmans 

950: verpleegpost 

 

Basilix  
 

Aankopen 2 keer per maand door de 
animatiedienst 

 

Bibliotheek  

 

Uitgebreide keuze van boeken met groot 
letterschrift ter beschikking. Uitdeling elke 
donderdagnamiddag. 

 

Uitdeling van het 
linnen  

De uitdeling van de was in de kamers vindt 
plaats op donderdag. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Mandala’s om in te kleuren  



 



 

 



 

 

Herinneringen 
 



 

 



 

 

 

   


