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Hous fétons Uanniversaire de : HH i

26/12
Madame Paulette GUILLAUME

Hotez dans vos agendas :

Brunch

En raison des mesures du Covid-19, une inscription préalable est
nécessaire (voir affichage sur la porte de la salle polyvalente).
Rendez-vous a 9h dans la salle polyvalente. Deux groupes ont été
formés.

Mardi 1 décembre :Pour les résidents des flats 1, 3, 4, 5, 8, 12, 13, 17,
19, 20.

Mardi 8 décembre :Pour les résidents des flats 6, 7, 9, 10, 14, 16, 18.

Coiffeuse

La coiffeuse sera présente dans la résidence Paul Fontaine le jeudi en
fin de journée. Uniquement sur rendez-vous, a prendre le jeudi matin
au 02/ 600 19 95.

Activités
Des activités vous sont proposées dans la salle polyvalente.
o [es mardis a 14h30 : jeux de société
o [es vendredis a 10h30 : gymnastique (les 4/12 et 11/12), yoga (le
18/12)
Attention : le port du masque est obligatoire pour les activités.
Une préinscription est nécessaire afin de limiter le nombre de
participants si nécessaire.

Site internet

Vous voulez connaitre les menus, avoir des informations
supplémentaires, suivre fout ce qui se passe dans la maison ? Venez
visiter notre site internet ganshorenhomeflats.be et notre page Facebook
Home Heydeken.




EN ATTENDANT
SAINT

NICOLAS

La Saint-Nicolas est une fete mettant en scene Nicolas de Myre. C'est une tradition dans
plusieurs pays européens. Elle se déroule le 6 décembre. Les traditions sont différentes selon
les régions. Dans la nuit du 5 au 6 décembre, le Saint passe dans les maisons pour apporter

aux enfants sages des friandises et des jouets. Il est aujourd'hui le patron de nombreuses
corporations.

Le pere Noél est un personnage folklorique, lié a la fete de Noél, mais dont les racines
profondes remontent a des rites et croyances antiques. Noél renvoie au jour de la
nativité, c'est-a-dire au jour de la naissance de Jésus : le pere Noél est donc avant tout
rattaché a une féte chrétienne.

Le jour de Noél est feté le 25 décembre.




Décembre (la ronde des mois)

Décembre vient de pointer le bout de son nez.
La ville pour lui, s'est illuminée,

Et l'on a décoré toute la maisonnée.
Comme il est doux de se pelotonner

Les jambes repliées, sur le canapé

Dans une chaude couverture, drapée.

De se laisser emporter, somnolent

Sans résistance dans ses songes d'enfant,
Par le sapin clignotant, juste éclairé.

Et les souvenirs, remontent enfin libérés
Qu'il était beau ce Noél tout blanc

Dans ce triste pays, camouflant

La grisaille des usines et des paysages
Pour créer un décor de réve pour enfant sage.

Dominique SAGNE




