
MENUS

JOUR DEJEUNER DINER SOUPER

lundi Café et lait Potage
Sucre Filet de poulet Suprême

30/11/20 Pain et beurre Courgettes tomatées
Confiture Pâtes grecques Poire au sirop

Biscuit
mardi Café et lait Potage

Sucre Chicons au gratin Pêche au thon
01/12/20 Pain et beurre                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Pâte au chocolat Purée Fruit
Crème de spéculoos

mercredi Café et lait Potage
Sucre Côte de porc Damme

02/12/20 Pain et beurre Choux rouges
Couque au beurre Pdterre nature Chocolat

Fruit
jeudi Café et lait Potage

Sucre Boulette sauce tomate Fromage blanc aux fines herbes
03/12/20 Pain et beurre

Petit suisse Frites Compote de rhubarbe
Glace

vendredi Café et lait Potage
Sucre Filet de saumon Pâté crème

04/12/20 Pain et beurre Petits légumes
Spéculoos Purée Crème moka

Fruit
samedi Café et lait Potage

Sucre Oiseau sans tête de veau à la moutarde Saint-Paulin
05/12/20 Pain et beurre Petits pois et carottes

Sirop de Liège Pdterre nature Fruit
Flan caramel

dimanche Café et lait Potage
Sucre Rôti de veau Salade de crevettes

06/12/20 Pain et beurre Champignons sautés
Petits pains Pommes rösti Yaourt aux fruits

Pâtisserie

Menu de remplacement : A. Omelette aux lardons, salade A. Gouda
Purée de pommes de terre B. Jambon

B. Crudités  (en supplément de C. Rolmops
tout menu)

#VALEUR!

Home Heydeken



MENUS

JOUR DEJEUNER DINER SOUPER

lundi Café et lait Potage
Sucre Saucisse de volaille Port-Salut

07/12/20 Pain et beurre Stoemp de potiron
Confiture Mandarine au sirop

Biscuit
mardi Café et lait Potage

Sucre Barquette ostendaise Collier de ferme
08/12/20 Pain et beurre

Fromage fondu Riz pilaf Fruit
Crème vanille

mercredi Café et lait Potage
Sucre Foie de veau, sce calvados Mimolette

09/12/20 Pain et beurre Pomme au four
Couque aux raisins Pdterre nature Chocolat

Fruit
jeudi Café et lait Potage

Sucre Tournedos Sce Bordelaise Tête pressée gantoise
10/12/20 Pain et beurre Salade de chou blanc

Miel Frites Fruit
Glace

vendredi Café et lait Potage
Sucre Poisson du marché Jambon fumé

11/12/20 Pain et beurre Sauce aux petits légumes
Sirop de Liège Purée de pdterre Crème portugaise

Fruit
samedi Café et lait Potage

Sucre Côte de porc "Cross and Blackwell" Cantadou
12/12/20 Pain et beurre Choux de Bruxelles

Pain d'épice Pdterre persillées Fruit
Mousse chocolat

dimanche Café et lait Potage
Sucre Cuisse de lapin Salade de viande

13/12/20 Pain et beurre Pruneaux
Petits pains Croquettes de pdterre Yaourt aux fruits

Pâtisserie

Menu de remplacement : A. Roulade de pied céleri au gratin A. Gouda
purée de pdt B. Jambon

B. Crudités  (en supplément de C. Fromage blanc aux 
tout menu) fines herbes

#VALEUR!

Home Heydeken



MENUS

JOUR DEJEUNER DINER SOUPER

lundi Café et lait Potage
Sucre Sauté de veau Pain de Bocholt

14/12/20 Pain et beurre Chou-fleur
Confiture Pdterre persillées Mirabelles au sirop

Biscuit
mardi Café et lait Potage

Sucre Filet de tilapia Pâté d'Ardennes
15/12/20 Pain et beurre Poireaux

Petit suisse Purée de pdterre Fruit
Crème vanille aux corinthes

mercredi Café et lait Potage
Sucre Cuisse de poulet Oudendijk light

16/12/20 Pain et beurre sauce curry et ananas
Petit pain au chocolat Riz basmati Chocolat

Fruit
jeudi Café et lait Potage

Sucre Carbonades flamandes Oeuf à la Russe
17/12/20 Pain et beurre

Pâte de speculoos Frites Mousse de fruits
Glace

vendredi Café et lait Potage
Sucre Filet de sole, sce vin blanc Blaasham

18/12/20 Pain et beurre Epinards
Granulés de chocolat Pommes duchesse Crème liégeoise

Fruit
samedi Café et lait Potage

Sucre Pain de viande Cervelas
19/12/20 Pain et beurre Stoemp de carottes

Cougnoux Fruit
Flan caramel

dimanche Café et lait Potage
Sucre Gigot d'agneau Salade de crevettes

20/12/20 Pain et beurre Haricots princesse
Petits pains Croquettes de pdterre Yaourt aux fruits

Pâtisserie

Menu de remplacement : A. Quiche lorraine maison A. Gouda
B. Jambon

B. Crudités  (en supplément de C. Rôti de porc
tout menu)

#VALEUR!

Home Heydeken



MENUS

JOUR DEJEUNER DINER SOUPER

lundi Café et lait Potage
Sucre Filet de poulet à l'estragon Leerdammer

21/12/20 Pain et beurre Petits pois et carottes
Confiture Pdterre persillées Poire au sirop

Biscuit
mardi Café et lait Potage

Sucre Côte de porc "Cross and Blackwell" Jambon barbecue
22/12/20 Pain et beurre                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Pâte de speculoos Stoemp de broccoli Fruit
Crème moka

mercredi Café et lait Potage
Sucre Macaroni au gratin Salade de thon

23/12/20 Pain et beurre                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Couque au beurre                                                                            Chocolat

Fruit
jeudi Café et lait Potage

Sucre Tournedos archiduc trio de pâté de gibier
24/12/20 Pain et beurre

Sirop de Liège Frites bavarois de passion
Glace

vendredi Café et lait Potage
Sucre Rôti de dinde sc aux poivre Assiette de fromages

25/12/20 Pain et beurre Garinture Hivernale
Cougnoux Pommes pins Semoule de riz

Bûchette de Noël
samedi Café et lait Potage

Sucre Boudin de Noël aux raisins Jambon de dinde
26/12/20 Pain et beurre Choux rouges

Pain d'épice Pdterre nature Fruit
Mousse chocolat

dimanche Café et lait Potage
Sucre Magret de canard à l'orange Brie

27/12/20 Pain et beurre Chicons braisés
Petits pains Pommes noisettes Yaourt aux fruits

Pâtisserie

Menu de remplacement : A. Parmentier végétarien A. Gouda
B. Jambon

B. Crudités  (en supplément de C. Saucisson de veau
tout menu)

#VALEUR!

Home Heydeken



MENUS

JOUR DEJEUNER DINER SOUPER

lundi Café et lait Potage
Sucre Escalope de dinde Salami

28/12/20 Pain et beurre Choux de Bruxelles
Petit suisse Purée Fruit

Biscuit
mardi Café et lait Potage

Sucre Filet de saumon Cheddar
29/12/20 Pain et beurre Petits légumes

Fromage fondu Pdterre persillées Pâtisserie
Crème chocolat

mercredi Café et lait Potage
Sucre Spaghetti bolognaise Filet de cheval fumé

30/12/20 Pain et beurre                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Cramique                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Chocolat

Fruit
jeudi Café et lait Potage

Sucre Tournedos sce échalottes Assiette norvégienne
31/12/20 Pain et beurre Salade de saison

Pâte de speculoos Frites Pâtisserie
Glace

vendredi Café et lait Potage
Sucre Filet de faisan Assiette de charcuteries garnies

01/01/21 Pain et beurre Purée de céléri rave
Viennoiserie Pommes duchesse Crème vanille aux corinthes

Pâtisserie
samedi Café et lait Potage

Sucre Oiseaux sans tête Fromage d'Orval
02/01/21 Pain et beurre Fondu de Poireaux

Pain d'épice Pdterre nature Fruit
Mousse chocolat

dimanche Café et lait Potage
Sucre Rôti de veau Salade de volaille

03/01/21 Pain et beurre Carottes
Petits pains Pommes rösti Yaourt aux fruits

Pâtisserie

Menu de remplacement : A. Omelette aux champignons A. Gouda
PDT persillées B. Jambon

B. Crudités  (en supplément de C. pilchards
tout menu)

#VALEUR!

Home Heydeken


