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Janvier 2020 est le mois de janvier le plus chaud jamais 
enregistré depuis le début des relevés de température en 1880. 
 
Entre le 1er janvier et le 25 février 2020, une très forte baisse 
de la pollution atmosphérique est constatée en Chine, 
notamment une forte chute de dioxyde d’azote, en raison de la 
diminution de l’activité industrielle provoquée par l’épidémie 
de covid-19. 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

 
 
 
 
 
Chers Résident(e)s, 
 
L’année 2020 se termine bientôt et je n’en suis pas mécontent. 
En effet, cela fait beaucoup de jours que le coronavirus vient troubler 
nos vies qui, à notre âge, devraient être plus calmes, reposantes et 
préparatoires aux fêtes de fin d’année qui seront, cette année, 
totalement différentes des précédentes. 
 
Le plus important actuellement, c’est de respecter les derniers avis 
émis par nos dirigeants, afin que vous et les vôtres soyez préservés de 
cette maladie qui nous empoisonne actuellement la vie. Tâchons, tous 
ensemble, de supprimer ce fléau le plus rapidement possible afin que 
l’année 2021 nous offre à nouveau notre liberté totale de mouvements, 
la tranquillité et le bonheur auquel nous avons tous droit. Une bonne 
ambiance, une bonne entente et l’amitié règneront dans notre 
Résidence. 
 
Je termine cette note en vous souhaitons 1000 bonheurs, bonne santé, 
prospérité et douceur pour 2021. Que chaque jour de la nouvelle 
année soit habitée par l’amour et l’amitié. 
 
Bonne année à tous, résidents, et personnel auquel nous devons 
actuellement beaucoup, qui fait preuve de courage et remerciements 
pour les attentions qu’ils nous témoignent. 

 
       Paul Lelateur  

                                                               Président des Résidents 
 
 
 
 
 



 

  



 
 

 

Notez dans vos agendas : 
 
Brunch 
En raison des mesures du Covid-19, une inscription préalable est nécessaire 
(voir affichage sur la porte de la salle polyvalente).  
Rendez-vous à 9h dans la salle polyvalente. Deux groupes ont été formés. 
Mardi 5 janvier : Pour les résidents des flats 1, 3, 4, 5, 8, 12, 13, 17, 19, 20. 
Mardi 12 janvier : Pour les résidents des flats 6, 7, 9, 10, 14, 16, 18. 
 

 
Activités 
Des activités vous sont proposées dans la salle polyvalente.  

 les mardis à 14h30 : jeux de société 
 les vendredis à 10h30 : gymnastique (les 15/1 et 29/1), yoga (le 8/1 et le 

22/1) 
Attention : le port du masque est obligatoire pour les activités. 
Une préinscription est nécessaire afin de limiter le nombre de participants si 
nécessaire. 
 
Site internet 
Vous voulez connaître les menus, avoir des informations supplémentaires, 
suivre tout ce qui se passe dans la maison ? Venez visiter notre site internet 
ganshorenhomeflats.be et notre page Facebook Home Heydeken. 

  



 

 
JANVIER 
 
 
Janvier premier mois de l'année 
Qui commence tout enrubanné 
Par une nuit de liesse          
Pleine de promesses. 
 
Mois qui s'étire tranquillement 
Au rythme du train-train qui reprend 
Après la folie des fêtes passées. 
 
On s'octroie le droit de traînasser, 
De profiter de ses longues soirées, 
De se reposer, pour mieux redémarrer. 
 
Janvier premier mois de l'année 
Qui commence tout enrubanné,  
Fini souvent mouchoir en main 
En attendant le lendemain 
Que le vilain rhume s'efface 
Pour laisser au mois de Février, sa place. 
 
Dominique Sagne



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


