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Résidence PAUL FONTAINE – Résidence-services 
 
  

AVRIL  
 
 
 
 
 
 
 
Pâques 
 
 
 
             
            
 
 
 
Fête de la Lumière, Pâques est célébrée après l’équinoxe de 
printemps, le dimanche qui suit la première pleine lune de 
printemps. Elle marque la fin du Solstice d’Hiver et le point 
à partir duquel le jour devient plus long que la nuit. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Les  cloches   
 
 
En bronze ou en chocolat, les cloches 
rythment les évènements de la fête. 
Elles chantent le Jeudi Saint et restent 
ensuite silencieuses jusqu’au Samedi Saint. 
 
Elles profitent de ces quelques jours pour se rendre à Rome, 
d’où  elles reviennent ensuite, laissant  tomber sur leur 
passage quelques sucreries dans les jardins. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elles carillonnent enfin le dimanche de Pâques.  
Les cloches ne sont pas seules à déposer du chocolat dans 
les jardins.  
 
 
 
Le  lapin    
 
 
 
 
 
Le lièvre ou le lapin sont considérés dans quelques pays 
(Allemagne, Etats-Unis…) comme le messager de Pâques. 
Considéré depuis l’antiquité comme le symbole de la 
fécondité, le lapin aurait été associé à la fête de Pâques à 
partir du XVIIIe siècle. 



 
 
 
 
Fleurs  de  Pâques    
 
 
Petite marguerite, la pâquerette 
annonce le retour du printemps, sans 
doute est-ce pour cette raison qu’elle 
est désignée comme la Fleur de 
Pâques.  
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Nous fêtons l’anniversaire de : 

1/4 
Mme HENDRICK 
 
18/4 
MR HOMBERGEN 
 
22/4 
Mme RYCKMANS 

 
 

 

Notez dans vos agendas : 
 
Brunch 
En raison des mesures du Covid-19, une inscription préalable est 
nécessaire (voir affichage sur la porte de la salle polyvalente).  
Rendez-vous à 9h dans la salle polyvalente. Deux groupes ont été 
formés. 
 
Mardi 6 avril : Pour les résidents des flats 1, 3, 4, 5, 8, 12, 13, 17, 
19, 20. 
Mardi 13 avril : Pour les résidents des flats 6, 7, 9, 10, 14, 16, 18. 
 
Activités 
 
Des activités vous sont proposées dans la salle polyvalente.  

 les mardis à 14h30 : jeux de société 
 les vendredis à 10h30 : gymnastique (les 2/4 ;9/4 ;16/4 et 30/4), 

yoga (le 23/4) 
 

Attention : le port du masque est obligatoire pour les activités. 
Une préinscription est nécessaire afin de limiter le nombre de 
participants si nécessaire. 
 



 

 
Cafétaria :  la cafétaria est ouverte tous les jours mais uniquement pour 
les résidants 
 
Site internet 
Vous voulez connaître les menus, avoir des informations 
supplémentaires, suivre tout ce qui se passe dans la maison ? Venez 
visiter notre site internet ganshorenhomeflats.be et notre page Facebook 
Home Heydeken. 



 

 


