
 

 

Flats Nieuws  

Residentie PAUL FONTAINE - Flats service 

 

 

 

   

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 



 

Wij vieren de verjaardag van … 
 

We hebben geen verjaardag deze maand  

 

Noteer in uw agenda : 
 

Dinsdag 12 oktober : Buffetontbijt 

 Afspraak om 9u in de polyvalente zaal. 

Vrijdag 29 oktober : Wij vieren de verjaardagen van de maand 
Afspraak om 15u in de polyvalente zaal. 

Activiteiten 

Activiteiten worden aangeboden in de polyvalente zaal.  

 Maandag  om 14.30 uur : 04/10 : Cinema 
                                      11/10 : Bingo 

                                              18/10 : Trivial Pursuit 
                                              25/10 : Keuken Atelier 

 
 Vrijdag om 10.30 uur : 01/10 : Yoga 

                                           08/10 : Gymnastique 
                                          15/10 : yoga 
                                          22/10 : gymnastique 
                                          29/10 : yoga 

 Het dragen van het mondmasker is verplicht tijdens de activiteiten. 
Vooraf inschrijven is nodig om een beperking van het aantal deelnemers te kunnen 
invoeren indien nodig. 

 

Cafetaria: de cafetaria is elke geopend maar uitsluitend voor bewoners  

Website 

Wilt u de menu's kennen, aanvullende informatie hebben, alles volgen wat er in huis 
gebeurt? Bezoek onze website ganshorenhomeflats.be en onze Facebook-pagina 



Home Heydeken. 

 

Herfst 
De bomen roesten in het zieke licht 

langs somber in zichzelf gekeerde grachten. 

In wilde, stormdoorvlaagde regennachten 

vertoont de maan een bleek, behuild gezicht 

boven de lege straten, smalle schachten 

waar in een onverbiddelijk gericht 

de zomer langzaam voor het najaar zwicht, 

terwijl de huizen op het einde wachten. 

 

Tegen de morgen is de strijd beslecht. 

Een vage geur van heimelijk bederven 

heeft aan de moede wind zich vastgehecht. 

 

Tussen een handvol dunne zonnescherven 

heeft zich de zomer moeizaam neergelegd 

om eenzaam en onopgemerkt te sterven. 

 

Hanny Michaelis 

 

  



Keuken atelier  
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MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG  ZONDAG 
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Brunch 2de 

verdieping  
( K. 201 tot 228) 

 
Komen eten 2+3  

   

11 12 13 14 15 16 17 
102 jaar van Mevr Gillard   

  
Brunch 2e 
verdieping  

( k. 229 tot 261) 

Komen eten 0+1    
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Brunch 3de  verdieping 
  

 

 
Komen eten 2+3  

 
 

 
 

 
 

25 26 27 28 29 30 31 

 

 Brunch  0+ 1ste verdieping 
( K. 139 tot 153)  
 
Verjaardag van de maand 
 

 
 
Komen eten 0+1 

 
Halloween feest  

 
 

 
 

       

 
      

       

 


