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Résidence-services 

Nous fêtons l’anniversaire de : 
 

4/11 
Mr MERELLA 
 

15/11 
Mme VAN HENIS 
 

 

Notez dans vos agendas : 
 
Mardi 9 Novembre : Buffet petit-déjeuner 
 Rendez-vous à 9h dans la salle polyvalente. 
 
 
Vendredi 26 Novembre : Nous fêterons les anniversaires du mois 

Rendez-vous à 15h dans la salle polyvalente. 
 

Activités 
 
Des activités vous sont proposées dans la salle polyvalente.  

 les lundis à 14h30 :  8/11 : Cinema 
                             15/11 : Bingo 

                                     22/11 : Trivial Pursuit 
                                     29/11 : Activité culinaire 
 

 les vendredis à 10h30 : 5/11 : Gymnastique 
                                         12/11 : Moolky 
                                         19/11 : Yoga 
                                         26/11 : Yoga 
 
Attention : le port du masque est obligatoire pour les activités. 
Une préinscription est nécessaire afin de limiter le nombre de participants si 
nécessaire. 
 
Site internet 
 
Vous voulez connaître les menus, avoir des informations supplémentaires, suivre 
tout ce qui se passe dans la maison ? Venez visiter notre site internet 
ganshorenhomeflats.be et notre page Facebook Home Heydeken 



    

Activité culinaire 
  



 
  
 
 

Origine d'Halloween 
 
Le terme Halloween est l'abréviation de "All Hallow's Eve", qui peut 
être traduit par la veille de la Toussaint. Ce festival où l'on peut 
rencontrer zombies, vampires et autres déguisements effrayants est 
en fait un héritage celtique d'un festival très ancien, le festival de 
Samhain. 
 
 
L'héritage d'une fête celtique   
 
La fête de Samhain, Samain ou Samonios, est une célébration païenne 
et celtique commémorant la fin des récoltes, la fin de l'été et le début 
de la saison courte (appelée saison sombre par opposition à la saison 
lumineuse). Elle existe depuis environ 2500 ans et a été célébrée le 31 
octobre, dernier jour de l'année civile celtique. Lors de cette fête, les 
Druides priaient les Dieux pour les remercier de la récolte de l'année 
écoulée et pour garantir leur protection durant l'hiver. 
La fête durait 7 jours, 3 jours avant Samhain et 3 jours plus tard, et 
était obligatoire. Le but était d'accueillir le nouvel an, mais aussi les 
défunts, qui étaient autorisés à rendre visite aux vivants en ce jour 
de l'année. Les disparus étaient honorés par un grand repas et 
avaient leur place à table. 
 
Les druides allumaient des feux sacrés pour récupérer le soleil et 
chasser les mauvais esprits. Chaque habitant a pris une partie de ce 
feu sacré pour allumer une nouvelle maison dans sa maison. La 
citrouille utilisée comme lanterne aujourd'hui pourrait rappeler les 
réceptacles utilisés pour ramener le feu à la maison, qui pourraient 
avoir été à l'origine des navets. 

 
 
 



 
Voici que la saison décline 

 

 

 

Voici que la saison décline, 
L’ombre grandit, l’azur décroît, 
Le vent fraîchit sur la colline, 
L’oiseau frissonne, l’herbe à froid.  

Octobre contre novembre lutte ;   
L’océan n’a plus d’alcyon ; 
Chaque jour perd quelques minutes, 
Chaque aurore pleure un rayon. 

La mouche, comme prise au piège, 
Est immobile à mon plafond ; 
Et comme un blanc flocon de neige, 
Petit à petit, l’été fond. 

 



  
 

 

NOVEMBRE  2021 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

1 2 3 4 5 6 7 
Toussaint   Brunch 1er étage  

(Ch. 101 à 137) 
 
Diner presque parfait  
2+3 étage 

  
 

  
 

       

8 9 10 11 12 13 14 
 
 
 
 
 

  
Brunch 2e étage 
( Ch. 201 à 228) 

 
Armistice  

   

15 16 17 18 19 20 21 
 
  
 

 
 

 
Brunch 2e étage 
( Ch. 229 à 261) 

 

 
Diner presque parfait  
0 + 1e  étage  

   
 
 
 
 
 

22 23 24 25 26 27 28 

29 
 

  
Brunch 3e  étage 
 

Anniversaires du mois 

 
Diner presque parfait  
2e + 3e étage 

 
 

 
 

 
 

29 30 1 2 3 4 5 

 

 Brunch 0 + 1e étage 
( CH. 139 à 153)  
 
 
 

 
 
 

  
 

 
 

       

 


